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«  Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de

los miembros de la comunidad educativa, a traves de
la practica de habitos de vida saludable
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Entrega de la minuta de natacidn

Estimados apoderados,
1 ludarlos, les adjuntamos la mir iones pare el peri 2024, importante
serie de alimentos que buscan crear un habito saludabl

s ™ i Esperando se encuentre bien, por el presente medio comunico 8 usted, que b partic del dia
le en nuestros nifios y aportar con los nutrientes necesarios para su Lunes 18 de Marzo comenzardn las clases de natacdn impsrtidas en la asignatura de educacon
buen desarrolloy crecimiento. fisica de 1 bisico 3 &° bisico, por lo emdar s 5
Toalts, s3ndalias, traje de bafio compieto, gorTo de nataciéa, lentes v uties de aseo que estime
£ de suma importancia que fa pauta de esta minuta, creada por el plan de Vida Saludable del establecimiento, sea respetada, i b cambio, )
Ya que de esta manera podremos transmitirles a nuestros niios la conciencia e importancia de alimentarse correctamente
desde peuei. e gt chec ot gars o cron 3 2 37 b,
‘Asimismo, recomendamos no enviar alimentos de bajo aporte nutricional o afto en grasas y azdcares, oMo 50 Ias papas
fritas, chocolates, pasteles , entre otros.
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Sin otro particular, Sin otro particular,

Saluda afectuosamente. 4
Departamento de Educacidn Fisica
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Actvidades mes de Abril %

08 de Abrl Celebracion del dia
mundial de la achvidad fisico

Hora: Desde 1410 hhoras hasta
50 hhoras
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Curso Horario Sector Actividad Responsables
7°y 8° 14:15 a 14:40 Cancha de cemento Actividad deportiva Hernan
Berrios
14:40 a 15:05 Cancha de pasto Artes circense Daniela
Morales
15:05 a 15:30 Patio 1 Stand de musculacién Ricardo
Valderrama
15:30 a 15:55 Patio 2 Stand de alimentaciéon Samuel
Muhoz
15:55 a 16:20 _ Documental educativo Profesor Jefe
5°y 6° 14:15 a 14:40 | Cancha de pasto Artes circense Daniela
Morales
14:40 a 15:05 Patio 1 Stand de musculacion Ricardo
Valderrama
15:05 a 15:30 Patio 2 Stand de alimentacién Samuel
Muhoz
15:30 a 15:55 _ Documental educativo Profesor Jefe
15:55 a 16:20 Cancha de cemento Actividad deportiva Hernan
Berrios
3°y4° 14:15 a 14:40 Patio 1 Stand de musculacién Ricardo
Valderrama
14:40 a 15:05 Patio 2 Stand de alimentacién Samuel
Muhoz
15:05 a 15:30 _ Documental educativo Profesor Jefe
15:30 a 15:55 Cancha de cemento Actividad deportiva Herndn
Berrios
15:55 a 16:20 Cancha de pasto Artes circense Daniela
Morales
1°y2° 14:15 a 14:40 Patio 2 Stand de alimentaciéon Samuel
Muhoz
14:40 a 15:05 _ Documental educativo Profesor Jefe




15:05 a 15:30 | Cancha de cemento Actividad deportiva Hernan
Berrios
15:30 a 15:55 | Cancha de pasto Artes circense Daniela
Morales
15:55a 16:20 | Patio 1 Stand de musculacion Ricardo
Valderrama
Pre kinder y 14:15 a 14:40 _ Documental educativo Profesor Jefe
kinder 14:40 a 15:05 | Cancha de cemento Actividad deportiva Hernan
Berrios
15:05 a 15:30 | Cancha de pasto Artes circense Daniela
Morales
15:30 a 15:55 | Patio1 Stand de musculacidn Ricardo
Valderrama
15:55 a 16:20 | Patio 2 Stand de alimentacién Samuel

Munoz




Desafios sanos

Funcionarios del
establecimiento
educacional

Desafios de L
Desafios fisicos
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