
Plan de Vida 
saludable 



Enfoques del plan 
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Objetivo
༝ Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de 

los miembros de la comunidad educativa, a través de 
la práctica de hábitos de vida saludable
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Generar buenas 

prácticas que 

favorezcan 

conductas y 

ambientes 

saludables

Practicar 

periódicamente 

actividades de 

autocuidado en pro 

de la salud. 

Educar sobre los 

factores de riesgos 

asociados a la salud, 

a través de guías 

alimentarias, 

deportivas y de 

autocuidado.



Actividad 
realizadas 
Marzo Entrega de la minuta 

saludable 
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Orientaciones para clases 
de natación 



Actividades mes de Abril 
08 de Abril Celebración del día 
mundial de la actividad física
Hora: Desde 14:10 horas hasta 
15:30 horas



“
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Patio 1

Sala 

multipropósito

Patio 2

Cancha de pasto

Cancha 

de 

cemento

Documental

Actividades 

deportivas

Musculación
Stand 

alimentación

Artes 

circenses 
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Curso Horario  Sector Actividad  Responsables 

7° y 8°  14:15 a 14:40 Cancha de cemento Actividad deportiva    Hernán 
Berrios 

 

14:40 a 15:05 Cancha de pasto  Artes circense  
 

Daniela 
Morales  

 

15:05 a 15:30  Patio 1  Stand de musculación  Ricardo 
Valderrama 

 

15:30 a 15:55 Patio 2  Stand de alimentación  Samuel 
Muñoz 

 

15:55 a 16:20  Sala de multi-propósito  Documental educativo Profesor Jefe   

5° y 6°  
 

14:15 a 14:40 Cancha de pasto  Artes circense  
 

Daniela 
Morales 

 
 

14:40 a 15:05 Patio 1  Stand de musculación Ricardo 
Valderrama 

 

15:05 a 15:30  Patio 2  Stand de alimentación Samuel 
Muñoz 

 

15:30 a 15:55 Sala de multi-propósito  Documental educativo Profesor Jefe  

15:55 a 16:20  Cancha de cemento Actividad deportiva    Hernán 
Berrios 

 

3° y 4° 14:15 a 14:40 Patio 1  Stand de musculación Ricardo 
Valderrama 

 

14:40 a 15:05 Patio 2  Stand de alimentación Samuel 
Muñoz 

 

15:05 a 15:30  Sala de multi-propósito  Documental educativo Profesor Jefe  

15:30 a 15:55 Cancha de cemento Actividad deportiva    Hernán 
Berrios 

 

15:55 a 16:20  Cancha de pasto  Artes circense  
 

Daniela 
Morales 

 

1° y 2° 14:15 a 14:40 Patio 2  Stand de alimentación  Samuel 
Muñoz 

 

14:40 a 15:05 Sala de multi-propósito  Documental educativo Profesor Jefe  
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 Convivencia Escolar 
Centro Educacional Adonay 
Camino Los Vidales S/N 

 15:05 a 15:30  Cancha de cemento Actividad deportiva    Hernán 
Berrios 

 

15:30 a 15:55 Cancha de pasto  Artes circense  
 

Daniela 
Morales 

 

15:55 a 16:20  Patio 1  Stand de musculación Ricardo 
Valderrama 

 

Pre kínder y 
kínder  

14:15 a 14:40 Sala de multi-propósito  Documental educativo  Profesor Jefe  

14:40 a 15:05 Cancha de cemento Actividad deportiva    Hernán 
Berrios 

 

15:05 a 15:30  Cancha de pasto  Artes circense  
 

Daniela 
Morales 

 

15:30 a 15:55 Patio 1  Stand de musculación  Ricardo 
Valderrama 

 

15:55 a 16:20  Patio 2  Stand de alimentación  Samuel 
Muñoz 

 

 



Desafíos  sanos 

Desafíos de 

alimentación 
Desafíos físicos 

Funcionarios del 

establecimiento 

educacional


