
  

 
 
 
 

Estimados apoderados, 
Junto con saludarlos, les adjuntamos la minuta de colaciones para  el período escolar 2024, la cual considera una importante 
serie de alimentos que buscan crear un hábito saludable en nuestros niños y aportar con los nutrientes necesarios para su 
buen desarrollo y crecimiento. 
 
Es de suma importancia que la pauta de esta minuta, creada por el plan de  Vida Saludable del establecimiento, sea respetada, 
ya que de esta manera podremos transmitirles a nuestros niños la conciencia e importancia de alimentarse correctamente 
desde pequeños. 
Asimismo, recomendamos no enviar alimentos de bajo aporte nutricional o alto en grasas y azúcares, como son las papas 
fritas, chocolates, pasteles, galletas con rellenos o con chips de chocolates, bebidas gaseosas y jugos azucarados, entre otros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sin otro particular, 

Saluda afectuosamente. 
Plan de vida saludable 

 

 

 

  



 


