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Protocolo de Limpieza y Desinfeccion para el Colegio Adonay, Curico

Objetivo:

Garantizar un entorno seguro y saludable para todos los miembros de la comunidad escolar
mediante practicas efectivas de limpieza y desinfeccion.

Frecuencia de Limpieza:

1-Diariamente:

Limpieza y desinfeccién de dreas comunes, como pasillos, salas, bafios y comedor.
Desinfeccidn de superficies de alto contacto, como pomos de puertas, interruptores de luz.
2-Semanalmente:

Limpieza profunda de aulas, oficinas, bafios, comedor, sala de computacion, cray areas
administrativas.

Desinfeccidn de areas exteriores, patios y zonas de recreo.

Procedimientos Generales:

Limpieza de Superficies:

Utilizar productos de limpieza efectivos y aprobados por las autoridades sanitarias locales.
Limpiar las superficies antes de desinfectarlas para maximizar la efectividad de los desinfectantes.
Desinfeccion de Superficies:

Emplear desinfectantes recomendados por las autoridades de salud.

Asegurar que las superficies permanezcan hiumedas durante el tiempo especificado en las
instrucciones del desinfectante.

Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP):

Proporcionar EPP adecuado, como guantes y, segln sea necesario, mascarillas, para el personal de
limpieza.
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Capacitar al personal sobre el uso correcto y seguro de los EPP.
Manejo de Residuos:
Disponer adecuadamente de los desechos, incluidos los materiales de limpieza y desinfeccién.

Colocar contenedores de residuos en lugares estratégicos y asegurarse de que se vacien
regularmente.

Comunicacién y Educacién:
Informar a la comunidad escolar sobre las medidas de limpieza y desinfecciéon implementadas.

Realizar sesiones educativas para estudiantes y personal sobre la importancia de la higiene
personal y la prevencion de enfermedades.

Colaboracién con las Autoridades Sanitarias:
Seguir las pautas y regulaciones emitidas por las autoridades de salud locales.
Estar preparado para ajustar el procedimiento segun las actualizaciones y recomendaciones.

Este procedimiento debe ser revisado y actualizado regularmente para adaptarse a cambios en las
condiciones locales y las directrices de salud publica.

Contenido:

1. Limpieza y desinfeccion.

2. Protocolo de limpieza y desinfeccion.

o Uso de elementos de proteccién personal. (E.P.P.)

- Guantes (no quirurgico, resistentes, impermeables y de manga larga)
- Pechera (desechable o reutilizable)

- Botas antideslizantes
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Limpieza y desinfeccion:

. La limpieza de superficies: es la remocién de materia organica e inorgdnica, mediante
friccion con detergente y enjuagando posteriormente con agua, para eliminar la suciedad por
arrastre. (Para manos o ropa se denomina” lavado”)

Fuente: Ministerio de Salud (2018).
RecomendacionesSobreAseoyDesinfeccidndeSuperficiesAmbientalesparalaPrevenciéndelnfeccion
es Asociadas a Atencién de Salud IAAS.

En general los productos de limpieza aumentan su potencial frente a restos lipidicos (grasa) con
mayor temperatura. Dependiendo de la superficie, suciedad y producto de limpieza es el tiempo
gue este requerird para actuar con efectividad. Se deben lograr resultado sin dafar las superficies,
el ambiente, ni la salud de las personas, se podria requerir accion anual o con maquinas de lavado
mediante accién de cepillos.

. Productos de limpieza

Los productos de limpieza (tenso activos, detergentes o jabdn) permiten la destruccion de virus,
manteniendo espacios desinfectados.

. ¢Basta solo con limpiar?

Se debe limpiar y luego desinfectar todas las superficies. El producto desinfectante puede
aplicarse mediante rociadores, toallas, pafos de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros.

. ¢Qué es Desinfeccion?

- Desinfeccidn es la aplicacion de productos desinfectantes aprobados por el Instituto de
Salud Publica (ISP).

- Desinfectante es aquel producto y que por proceso fisico o quimico mata, inactiva o inhibe
el crecimiento de microorganismos incluyendo virus.

Nota: los desinfectantes no deben ser aplicados sobre la piel salvo aquellos autorizados.

Fuente: Ministerio de Salud (2008). Circular N°33/20. Instrucciones para la aplicacion del
D.S.157/2005.
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o Productos de desinfeccion

Deben estar registrados por el Instituto de Salud Publica, no deben mezclarse y se debe respetar
las indicaciones del fabricante. Por su bajo costo, puede privilegiarse el uso del Hipoclorito de
sodio (concentraciénal5%eslousual): solucidnal0.1%. (20cc enllitro de agua). Esto es el cloro de
uso comercial, de facil acceso por lo que Ministerio de Salud privilegias u uso.

Para superficies que pueden ser dafiadas puede utilizarse alcohol: etanolal70%.

. ¢Cémo preparar una solucién clorada?
- Use siempre elementos de proteccién personal
- Prepare la solucidon en un lugar ventilado.

- Vierta 20cc de cloro (5%) en un biddn (con tapa) y agregue agua limpia hasta completar un

- Espere treinta minutos antes de su uso.

- Mantenga la solucidn en sin exposicién directa al sol, hasta 4 dias. Observacién: algunos
productos clorados podrian presentar distintas concentraciones o presentaciones (polvo o
tabletas), por lo que debe revisar instrucciones del fabricante antes de su preparacion.

o Aspectos asociados a la tarea: Equipos y materiales
- Equipos
- Aspiradora (solo con filtro)

- Abrillantadora.

. Materiales

- Carro (uno o dos baldes).

- Pafios (microfibra)

- Pulverizadores.

- Mopas o trapeadores.

- Elementos de reposicidn (papel higiénico, papel secante, jabdn, alcohol y gel bolsas).

- Sefalizador o advertencia.
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. Aspectos asociados a la tarea: Consideraciones durante la jornada

- Contar con agua limpia y jabdn en todos los bafios, al alcance de los estudiantes o
alumnos.

- Limpiar y desinfectar a lo menos 2 veces al dia, y especialmente antes y después de los
recreos, todas las superficies, como los pisos y especialmente aquellas que las personas tocan
frecuentemente.

- Elimine y deseche a diario la basura de todo el establecimiento.

o Aspectos asociados a la tarea: residuos
- Solidos admisibles a domiciliarios (Basura domiciliaria)
- Bioldgicos

- Peligrosos

Protocolo de limpieza y desinfeccion

Estructura recomendada

Protocolo de limpieza y desinfeccion: bafios.

- Paso 1: Seiialice que se realizard limpieza y desinfeccion.

- Paso 2: Prepare o aliste material de limpieza, desinfeccion y EPP.

- Paso 3: Limpieza y desinfeccién de cielos y paredes. (Arriba hacia abajo)

- Paso 4: Limpieza y desinfeccidn de superficies mediante pulverizadores. (Inodoros,
lavamanos, vidrios)

- Paso 5: Limpieza y desinfeccidn de pisos. (Afuera hacia adentro)
- Paso 6: Vaciar la basura, limpiar y desinfectar contenedores y luego recambie bolsas.

- Paso 7: Retirar sefializador, los EPP y lavarse las manos.

Protocolo de limpieza y desinfeccion: salas de clases.
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- Paso 1: Prepare o aliste material de limpieza, desinfeccién y EPP.
- Paso 2: Instalar seiializacidn de la realizacion de limpieza y desinfeccién del lugar.
- Paso 3: Limpieza y desinfeccién de cielos y paredes.

- Paso 4: Limpieza y desinfeccidn de superficies mediante pulverizadores. (Escritorios,
mesas, sillas y materia pedagégica)

- Paso 5: Limpieza y desinfeccidn de pisos. (Afuera hacia adentro)
- Paso 6: Vaciar la basura, limpie y desinfecte contenedores y recambie bolsas.

- Paso 7: Retirar sefializador, los EPP y lavarselas manos.

Protocolo de limpieza y desinfeccion: comedores

Paso 1: Prepare o aliste material de limpieza, desinfeccion y EPP.

- Paso 2: Seiialice que se realizara limpieza y desinfeccion

- Paso 3: Limpieza y desinfeccidn de cielos y paredes.

- Paso 4: Limpieza y desinfeccion de superficies mediante pulverizadores. (Mesas, sillas)
- Paso 5: Limpieza y desinfeccién de pisos. (Afuera hacia adentro)

- Paso 6: Vaciar la basura, limpie y desinfecte contenedores y recambie bolsas.

- Paso 7: Retirar sefializador, los EPP y lavarse las manos.

Protocolo de limpieza y desinfeccion: pasillos y espacios abiertos

Paso 1: Prepare o aliste material de limpieza, desinfeccién y EPP.

Paso 2: Seiialice que se realizard limpieza y desinfeccidn
- Paso 3: Limpieza y desinfeccidn de cielos y paredes.

- Paso 4: Limpieza y desinfeccion de superficies mediante pulverizadores. (mesas, sillas,
barandas, pasamanos)

- Paso 5: Limpieza y desinfeccidn de pisos. (Afuera hacia adentro)
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- Paso 6: Vaciar la basura, limpie y desinfecte contenedores y recambie bolsas.

- Paso 7: Retirar sefializador, los EPP y lavarse las manos

Limpieza y desinfeccion en superficies y objetos de alto contacto

- Articulos electrénicos: pasar un pafio seco luego un pafio limpio con alcohol o toalla
desinfectante. No se debe soplar.

- Juguetes de plastico o metal: si es posible lave con abundante agua jabdn o detergente
neutro, sin agua uso de un pafo seco, soluciono toalla desinfectante. No se recomienda el uso de
clorados.

- Juguetes de madera: pasar un pafio seco luego un pafo con alcohol o toalla desinfectante.
No se debe mojar, soplar ni aplicar clorados.

- Vidrios o cristales: remover polvo con un pafio seco, posteriormente una solucién
desinfectante en base alcohol.

- Libros o documentos: solo debe aplicar en tapas, un pafio seco, posteriormente solucién
no clorada o toalla desinfectante.

- Extractores de bafios: se recomienda aplicacién de una solucién desinfectante en base a
amonio cuaternario evitando la propagacién o caida de polvo. Si no es posible limpie y
posteriormente desinfecte con una solucién clorada.

- Inodoros/urinarios: remover restos con cepillo o escobilla, posteriormente limpiar con
tenso activo/detergente y posteriormente aplique una solucién desinfectante.

- Lavamanos: limpiar con tenso activo/detergente y posteriormente aplique una soluciéon
desinfectante.

- Dispensadores: luego de realiza reposicién, remover polvo con un pafo seco,
posteriormente limpie y aplique una solucién desinfectante.

- Manillas/pasamanos: remover polvo con un pafio seco, posteriormente limpiary aplicar
una solucién desinfectante.
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Responsabilidades del profesor en cuanto a la limpieza del establecimiento educacional:
Mantener sus espacios de trabajo ordenados.
Mantener el comedor de profesores en condiciones higiénicas.

Responsabilidades de los asistentes de la educacion en cuanto a la limpieza del establecimiento
educacional:

Mantener sus espacios de trabajo ordenados.3
Mantener el comedor de los asistentes en condiciones higiénicas.
Responsabilidades de los estudiantes en cuanto a la limpieza del establecimiento educacional:

Los semaneros de cada sala seran los responsables de mantener las salas ordenadas y dejaran las
sillas sobre las mesas.

Velar junto a la brigada ecoldgica por el cuidado del medio ambiente asi como lo indica nuestro
sello ecoldgico.

OBSERVACIONES GENERALES PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

e Se llevara registro de los implemento de aseo por la encargada de
infraestructura.

e Se llevara registro de monitoreo de aseo y desinfeccion de los espacios
educativos.

e Se llevara monitoreo de sanitizacion del centro educativo.

e Laencargada de convivencia escolar e inspectora general llevaran un monitoreo
del aseo y los semaneros de los niveles educativos.

e Se felicitara a las salas mas ordenadas y limpias.

e Cada directiva del curso se encargara de mantener en buen estado el aseo,
escobillén, pala, basurero y otros utensilios dentro del nivel educativos.

e El docente encargado de seleccionar a los estudiantes que serdn semaneros
cada semana.



