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Protocolo de Limpieza y Desinfección para el Colegio Adonay, Curicó 

 

Objetivo: 

Garantizar un entorno seguro y saludable para todos los miembros de la comunidad escolar 

mediante prácticas efectivas de limpieza y desinfección. 

 

Frecuencia de Limpieza: 

1-Diariamente: 

Limpieza y desinfección de áreas comunes, como pasillos, salas, baños y comedor. 

Desinfección de superficies de alto contacto, como pomos de puertas, interruptores de luz. 

2-Semanalmente: 

Limpieza profunda de aulas, oficinas, baños, comedor, sala de computación, cra y áreas 

administrativas. 

Desinfección de áreas exteriores, patios y zonas de recreo. 

 

Procedimientos Generales: 

Limpieza de Superficies: 

Utilizar productos de limpieza efectivos y aprobados por las autoridades sanitarias locales. 

Limpiar las superficies antes de desinfectarlas para maximizar la efectividad de los desinfectantes. 

Desinfección de Superficies: 

Emplear desinfectantes recomendados por las autoridades de salud. 

Asegurar que las superficies permanezcan húmedas durante el tiempo especificado en las 

instrucciones del desinfectante. 

Uso de Equipos de Protección Personal (EPP): 

 

Proporcionar EPP adecuado, como guantes y, según sea necesario, mascarillas, para el personal de 

limpieza. 
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Capacitar al personal sobre el uso correcto y seguro de los EPP. 

Manejo de Residuos: 

Disponer adecuadamente de los desechos, incluidos los materiales de limpieza y desinfección. 

Colocar contenedores de residuos en lugares estratégicos y asegurarse de que se vacíen 

regularmente. 

 

Comunicación y Educación: 

Informar a la comunidad escolar sobre las medidas de limpieza y desinfección implementadas. 

Realizar sesiones educativas para estudiantes y personal sobre la importancia de la higiene 

personal y la prevención de enfermedades. 

Colaboración con las Autoridades Sanitarias: 

Seguir las pautas y regulaciones emitidas por las autoridades de salud locales. 

Estar preparado para ajustar el procedimiento según las actualizaciones y recomendaciones. 

Este procedimiento debe ser revisado y actualizado regularmente para adaptarse a cambios en las 

condiciones locales y las directrices de salud pública. 

 

Contenido: 

1. Limpieza y desinfección. 

2. Protocolo de limpieza y desinfección. 

 

• Uso de elementos de protección personal. (E.P.P.) 

- Guantes (no quirúrgico, resistentes, impermeables y de manga larga) 

- Pechera (desechable o reutilizable) 

- Botas antideslizantes 
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Limpieza y desinfección: 

• La limpieza de superficies: es la remoción de materia orgánica e inorgánica, mediante 

fricción con detergente y enjuagando posteriormente con agua, para eliminar la suciedad por 

arrastre. (Para manos o ropa se denomina” lavado”) 

Fuente: Ministerio de Salud (2018). 

RecomendacionesSobreAseoyDesinfeccióndeSuperficiesAmbientalesparalaPrevencióndeInfeccion 

es Asociadas a Atención de Salud IAAS. 

En general los productos de limpieza aumentan su potencial frente a restos lipídicos (grasa) con 

mayor temperatura. Dependiendo de la superficie, suciedad y producto de limpieza es el tiempo 

que este requerirá para actuar con efectividad. Se deben lograr resultado sin dañar las superficies, 

el ambiente, ni la salud de las personas, se podría requerir acción anual o con máquinas de lavado 

mediante acción de cepillos. 

 

• Productos de limpieza 

Los productos de limpieza (tenso activos, detergentes o jabón) permiten la destrucción de virus, 

manteniendo espacios desinfectados. 

 

• ¿Basta solo con limpiar? 

Se debe limpiar y luego desinfectar todas las superficies. El producto desinfectante puede 

aplicarse mediante rociadores, toallas, paños de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros. 

 

• ¿Qué es Desinfección? 

- Desinfección es la aplicación de productos desinfectantes aprobados por el Instituto de 

Salud Pública (ISP). 

- Desinfectante es aquel producto y que por proceso físico o químico mata, inactiva o inhibe 

el crecimiento de microorganismos incluyendo virus. 

Nota: los desinfectantes no deben ser aplicados sobre la piel salvo aquellos autorizados. 

Fuente: Ministerio de Salud (2008). Circular N°33/20. Instrucciones para la aplicación del 

D.S.157/2005. 
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Deben estar registrados por el Instituto de Salud Pública, no deben mezclarse y se debe respetar 

las indicaciones del fabricante. Por su bajo costo, puede privilegiarse el uso del Hipoclorito de 

sodio (concentraciónal5%eslousual): soluciónal0.1%. (20cc en1litro de agua). Esto es el cloro de 

uso comercial, de fácil acceso por lo que Ministerio de Salud privilegias u uso. 

Para superficies que pueden ser dañadas puede utilizarse alcohol: etanolal70%. 

 

• ¿Cómo preparar una solución clorada? 

- Use siempre elementos de protección personal 

- Prepare la solución en un lugar ventilado. 

- Vierta 20cc de cloro (5%) en un bidón (con tapa) y agregue agua limpia hasta completar un 

litro. 

- Espere treinta minutos antes de su uso. 

- Mantenga la solución en sin exposición directa al sol, hasta 4 días. Observación: algunos 

productos clorados podrían presentar distintas concentraciones o presentaciones (polvo o 

tabletas), por lo que debe revisar instrucciones del fabricante antes de su preparación. 

 

• Aspectos asociados a la tarea: Equipos y materiales 

- Equipos 

- Aspiradora (solo con filtro) 

- Abrillantadora. 

 

• Materiales 

- Carro (uno o dos baldes).  

- Paños (microfibra) 

 - Pulverizadores. 

- Mopas o trapeadores. 

- Elementos de reposición (papel higiénico, papel secante, jabón, alcohol y gel bolsas). 

- Señalizador o advertencia. 
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• Aspectos asociados a la tarea: Consideraciones durante la jornada 

 

- Contar con agua limpia y jabón en todos los baños, al alcance de los estudiantes o 

alumnos. 

- Limpiar y desinfectar a lo menos 2 veces al día, y especialmente antes y después de los 

recreos, todas las superficies, como los pisos y especialmente aquellas que las personas tocan 

frecuentemente. 

- Elimine y deseche a diario la basura de todo el establecimiento. 

 

• Aspectos asociados a la tarea: residuos 

- Sólidos admisibles a domiciliarios (Basura domiciliaria) 

- Biológicos 

- Peligrosos 

 

Protocolo de limpieza y desinfección 

Estructura recomendada 

Protocolo de limpieza y desinfección: baños. 

- Paso 1: Señalice que se realizará limpieza y desinfección. 

- Paso 2: Prepare o aliste material de limpieza, desinfección y EPP. 

- Paso 3: Limpieza y desinfección de cielos y paredes. (Arriba hacia abajo) 

- Paso 4: Limpieza y desinfección de superficies mediante pulverizadores. (Inodoros, 

lavamanos, vidrios) 

- Paso 5: Limpieza y desinfección de pisos. (Afuera hacia adentro) 

- Paso 6: Vaciar la basura, limpiar y desinfectar contenedores y luego recambie bolsas. 

- Paso 7: Retirar señalizador, los EPP y lavarse las manos. 

 

Protocolo de limpieza y desinfección: salas de clases. 
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- Paso 1: Prepare o aliste material de limpieza, desinfección y EPP. 

- Paso 2: Instalar señalización de la realización de limpieza y desinfección del lugar. 

- Paso 3: Limpieza y desinfección de cielos y paredes. 

- Paso 4: Limpieza y desinfección de superficies mediante pulverizadores. (Escritorios, 

mesas, sillas y materia pedagógica) 

- Paso 5: Limpieza y desinfección de pisos. (Afuera hacia adentro) 

- Paso 6: Vaciar la basura, limpie y desinfecte contenedores y recambie bolsas. 

- Paso 7: Retirar señalizador, los EPP y lavárselas manos. 

  

Protocolo de limpieza y desinfección: comedores 

- Paso 1: Prepare o aliste material de limpieza, desinfección y EPP. 

- Paso 2: Señalice que se realizará limpieza y desinfección 

- Paso 3: Limpieza y desinfección de cielos y paredes. 

- Paso 4: Limpieza y desinfección de superficies mediante pulverizadores. (Mesas, sillas) 

- Paso 5: Limpieza y desinfección de pisos. (Afuera hacia adentro) 

- Paso 6: Vaciar la basura, limpie y desinfecte contenedores y recambie bolsas. 

- Paso 7: Retirar señalizador, los EPP y lavarse las manos. 

 

Protocolo de limpieza y desinfección: pasillos y espacios abiertos 

- Paso 1: Prepare o aliste material de limpieza, desinfección y EPP. 

- Paso 2: Señalice que se realizará limpieza y desinfección 

- Paso 3: Limpieza y desinfección de cielos y paredes. 

- Paso 4: Limpieza y desinfección de superficies mediante pulverizadores. (mesas, sillas, 

barandas, pasamanos) 

- Paso 5: Limpieza y desinfección de pisos. (Afuera hacia adentro) 
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- Paso 6: Vaciar la basura, limpie y desinfecte contenedores y recambie bolsas. 

- Paso 7: Retirar señalizador, los EPP y lavarse las manos 

 

 Limpieza y desinfección en superficies y objetos de alto contacto 

 

- Artículos electrónicos: pasar un paño seco luego un paño limpio con alcohol o toalla 

desinfectante. No se debe soplar. 

- Juguetes de plástico o metal: si es posible lave con abundante agua jabón o detergente 

neutro, sin agua uso de un paño seco, soluciono toalla desinfectante. No se recomienda el uso de 

clorados. 

 - Juguetes de madera: pasar un paño seco luego un paño con alcohol o toalla desinfectante. 

No se debe mojar, soplar ni aplicar clorados. 

 - Vidrios o cristales: remover polvo con un paño seco, posteriormente una solución 

desinfectante en base alcohol. 

- Libros o documentos: solo debe aplicar en tapas, un paño seco, posteriormente solución 

no clorada o toalla desinfectante. 

- Extractores de baños: se recomienda aplicación de una solución desinfectante en base a 

amonio cuaternario evitando la propagación o caída de polvo. Si no es posible limpie y 

posteriormente desinfecte con una solución clorada. 

- Inodoros/urinarios: remover restos con cepillo o escobilla, posteriormente limpiar con 

tenso activo/detergente y posteriormente aplique una solución desinfectante. 

- Lavamanos: limpiar con tenso activo/detergente y posteriormente aplique una solución 

desinfectante. 

- Dispensadores: luego de realiza reposición, remover polvo con un paño seco, 

posteriormente limpie y aplique una solución desinfectante. 

- Manillas/pasamanos: remover polvo con un paño seco, posteriormente limpiar y aplicar 

una solución desinfectante. 
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Responsabilidades del profesor en cuanto a la limpieza del establecimiento educacional: 

Mantener sus espacios de trabajo ordenados. 

Mantener el comedor de profesores en condiciones higiénicas. 

Responsabilidades de los asistentes de la educación en cuanto a la limpieza del establecimiento 

educacional: 

Mantener sus espacios de trabajo ordenados.3 

Mantener el comedor de los asistentes en condiciones higiénicas. 

Responsabilidades de los estudiantes en cuanto a la limpieza del establecimiento educacional: 

Los semaneros de cada sala serán los responsables de mantener las salas ordenadas y dejaran las 

sillas sobre las mesas. 

Velar junto a la brigada ecológica por el cuidado del medio ambiente así como lo indica nuestro 

sello ecológico. 

 


